ELTERNBRIEF
KINDERYOGA by SILVI
(Anlage 1)

NAME AES KINAES: ..ottt e e et e e et ee e e et e e et e seeesneseanen

1. Kleidung: Rutschfeste Socken (keine Strumpfhose), bequeme Kleidung, evtl.
Strickjacke firr die Entspannungsphase

2. Esliegen Allergien vor Oja Onein
WENN Ja, WEICNE ...t

3. Esliegen gesundheitliche Einschrankungen vor Oja Onein

WeENN Ja, WEICNE ..o

4. Ob der Unterricht mit der jeweiligen kdrperlichen und physischen Verfassung vereinbar
ist, hat jeder Teilnehmer (in dem Fall die Eltern des Kindes) in eigener Verantwortung
selbst zu entscheiden. Bei Unsicherheit ist die vorherige Einbeziehung eines arztlichen
Rates zu empfehlen.

5. Die Yogastunden werden je nach Gruppe individuell und kreativ gestaltet. Zum Schluf3
kann es manchmal eine Kleinigkeit wie z.B. Obst, Knackebrot etc. geben.
Wenn Sie dies nicht wiinschen, oder besondere Allergien bei IThrem Kind vorliegen,
informieren Sie mich unbedingt vor Kursbeginn und fillen Sie Punkt 2 aus.

6. Kontakte zwischen den Kindern und der Yogalehrerinin Form von Berlihrungen
kleine Entspannungsmassagen (FuBsohlen oder Kopfbereich mit dtherischen Olen) kommen
vor, wenn das Kind dies wiinscht. Wenn Sie dies nicht wiinschen, kreuzen Sie das bitte an.

Oja Onein

7. Mit der Unterschrift bestatige ich die Kenntnisnahme und mein Einverstandnis zu den
obigen Hinweisen als auch die Richtigkeit der Angaben.
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